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guia de estudio

Capítulo 1: Mantener el fuego

RESUMEN

Por su naturaleza, el fuego tenderá a apagarse si no lo
cuidamos. ¿Por qué hablamos de fuego? Porque todos los 
días debemos poner «un leño» en la relación de pareja.

El afecto es el vínculo sano que debe unir nuestros tratos
dentro del matrimonio, porque todo comienza y crece 
con gestos de aprecio. El amor se alimenta todos los días 
con palabras y acciones.

Podemos aprender a construir un amor verdadero 
mediante las tres acepciones de la palabra  amor, según 
el griego, que aparecen en la Biblia. La base de esta 
pirámide es el amor  agápe , el incondicional, como el del 
Padre que nos dio a su Hijo; luego está el  fileō , el amor 
del compañerismo mutuo; y en la cúspide, el  érōs,  o 
amor sexual.

La Biblia dice que el amor «no busca lo suyo» (1 Corintios 
13,5). Dios nos dio ejemplo. Él mostró su amor, 
entregando a su Hijo para que nosotros fuésemos salvos. 
Así, el verdadero amor nos lleva a darle la prioridad 
siempre a la persona que amamos.

Debemos descubrir qué gustos tiene nuestro cónyuge,
para luego compartirlos junto con él aunque no sean los 
que preferimos nosotros. Correrse de uno mismo y 
pensar en el otro, hará que ambos cónyuges se sientan 
amados.

A veces, uno dice: «Todo está perdido». No. Nunca es 
tarde para recuperar la relación de pareja. A pesar de que 
sea difícil, pequeños actos pueden hacer que el fuego 
vuelva a arder.
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PREGUNTAS PARA LA DISCUSION GRUPAL

¿Cuál fue el último «leño» de afecto conque alimentaste 
tu relación de pareja?
 
¿Qué palabras o pequeñas acciones diarias podrían ser 
muestras de amor hacia el otro?
 
¿Cómo han construido su relación según las tres 
acepciones del amor? ¿Qué crees que sucederá si damos 
vuelta a la pirámide que describió Osvaldo?
 
¿Qué características de la plenitud del amor, descritas en 
1 Corintios 13.4-7, están presentes en tu relación de 
pareja? ¿Cuáles debes buscar con todo empeño?
 
¿De qué espacio o tiempo personal puedes correrte esta 
semana para dar prioridad a tu cónyuge? ¿A través de 
qué gustos o preferencias del otro podrían buscar su bien 
conforme pasan los años?

 


