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INTRODUCCIÓN 

Un guardarrail personal es un estándar de comportamiento que se convierte en una cuestión de conciencia. 
Es una norma personal que decidimos aplicar en cada área de nuestras vidas, para dirigir nuestras decisiones, 
y protegernos de lastimarnos o lastimar a otras personas. La cultura en que vivimos no celebra los guardarrails. 
Nuestra sociedad prefiere las líneas grises, sobre todo en el tema que hablaremos esta semana: INTEGRIDAD.  

PREGUNTAS PARA COMPARTIR 
1. ¿Cómo definirías a una persona íntegra? ¿Cuáles son las características que la distinguen? ¿Conoces a 

alguien así? ¿Te gustaría que otros te consideren una persona íntegra? ¿Por qué? 

2. Leer 1 Corintios 6:18-20. ¿Cuál es la instrucción que nos da la Palabra en cuanto a la inmoralidad sexual? 
¿Conoces personas que, en vez de huir, coquetearon con este tema? ¿Qué les pasó?  

3. Durante el Mensaje, el Predicador dijo: “Los pecados sexuales están en una categoría diferente a todos los 
demás pecados. Porque tienen consecuencias únicas, y daños muy particulares.” ¿Estás de acuerdo con 
esta afirmación? ¿Será posible que estos pecados tengan el potencial de convertirnos en mentirosos, y 
que afecten a las siguientes generaciones? ¿Por qué? 

4. ¿Es difícil para vos creer que eres un portador de la imagen sagrada de Dios? ¿Por qué? Si pudieras abrazar 
esta verdad, ¿cómo influiría en las decisiones que tomes en el futuro en cuanto a tu integridad?  

5. ¿De qué maneras prácticas podemos honrar a Dios con nuestros cuerpos? ¿Cómo podemos honrarlo 
respetando el cuerpo de otras personas?  

6. Siendo honestos: ¿Consideras que necesitas empezar a huir de una situación que está poniendo en peligro 
tu integridad? ¿Podrías decirnos cuáles son los guardarrails específicos que has decidido establecer en esta 
área? ¿Qué podemos hacer como grupo para ayudarte?  

AVANZANDO 
La integridad es un asunto personal, pero no es privado. Porque nuestra integridad (o falta de integridad) es 
transferida a nuestra familia y las personas que más amamos. Nuestras decisiones en cuanto a este tema son 
personales, pero no son privadas.  Así que pensá sobre este tema, hablá sobre este tema, y por favor hacé 
algo sobre este tema. Los guardarrails morales te ayudarán a huir cuando estés bajo presión de la tentación. 
Para que cuando llegues al final de tus días: llegues entero, con tu familia completa, y tu matrimonio feliz. 

CAMBIANDO TU MENTE 
Huyan de la inmoralidad sexual. Todos los demás pecados que una persona comete quedan fuera de su cuerpo; pero 
el que comete inmoralidades sexuales peca contra su propio cuerpo. ¿Acaso no saben que su cuerpo es templo del 
Espíritu Santo, quien está en ustedes y al que han recibido de parte de Dios? Ustedes no son sus propios dueños; 
fueron comprados por un precio. Por tanto, honren con su cuerpo a Dios." 1 Corintios 6:18–20 (NVI) 

ORACIÓN 
Pedir sabiduría al Espíritu Santo para establecer guardarrails morales. Si hay alguien en este Grupo necesita 
ayuda, porque lastimó a otras personas o fue lastimado en esta área, leer Salmo 51 y orar pidiendo al Señor 
Su perdón y restauración. 


