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INTRODUCCIÓN 

¿Has conocido a alguien que luego de un tiempo habrías preferido no conocerlo? ¿Hay alguna amistad de tu 
esposa, esposo, hijos, hermanos o padres que desearías que nunca se hubieran conocido? A veces, las 
relaciones se convierten en nuestros mayores arrepentimientos en la vida, porque nos influencian a ignorar 
nuestros guardarrails y entrar en la zona de peligro. 

PREGUNTAS PARA COMPARTIR 
1. ¿Has visto a alguien sufrir debido a sus relaciones, amistades o sociedades? ¿Qué sucedió?  

2. Leer Proverbios 13:20. ¿Estas caminando con personas sabias? ¿De qué maneras has visto que su sabiduría 
se te contagia con el tiempo? ¿Alguna vez has compartido tiempo con personas necias? ¿Esas relaciones 
te provocaron problemas? ¿Podrías contarnos?   

3. Durante el Mensaje, el Predicador dijo: “Prejuzgar es cuando sacamos conclusiones sobre las personas, 
aún sin conocerlas en profundidad. Pero desarrollar un Buen Juicio es cuando sacamos conclusiones sobre 
nosotros mismos, basados en la sabiduría.” ¿Hasta qué punto no querer juzgar te ha llevado a relaciones 
poco saludables en el pesado? ¿Cómo cambian tu perspectiva las definiciones que compartimos sobre 
“Prejuicio” y “Buen Juicio”? 

4. ¿Cuál de estas señales de alerta estás detectando en tu vida?  
a. Mi grupo principal de amigos no se está moviendo en la dirección en la cual yo quisiera avanzar. 
b. Descubro que estoy fingiendo ser alguien diferente a quien soy en realidad. 
c. Algo que nunca había sido una tentación, ahora se está convirtiendo en una opción. 
d. Estoy pensando: “Voy a ir, pero no voy a participar.” 
e. No quisiera que mis seres queridos sepan a dónde estoy pensando ir.  

¿En cuál de estas áreas necesitas establecer un guardarrail? ¿Por qué? 

5. ¿Cuál será el primer paso que vas a dar para establecer un guardarrail en tus relaciones? ¿Qué obstáculos 
tendrás que superar? ¿Cómo te podemos ayudar como Grupo? 

AVANZANDO 
Nuestros amigos determinan la dirección y calidad de nuestras vidas. Esta es la razón por la cual todos 
necesitamos establecer guardarrails en nuestras relaciones, y en las de nuestra familia. Necesitamos reglas 
internas que iluminen nuestra conciencia, para advertirnos antes de entrar a una zona de peligro. 

CAMBIANDO TU MENTE 
“Camina con sabios y te convertirás en sabio, júntate con necios y te meterás en problemas" Prov 13:20 (NVI) 

ORACIÓN 
Pedir al Señor que nos dé sabiduría para elegir bien nuestras amistades, y el valor para ser una sana influencia 
para las personas que nos rodean, compartiendo con ellos el amor y mensaje de Jesucristo (Jer 15:19) 


