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INTRODUCCIÓN 
Los guardarrail están diseñados para evitar que los vehículos se desvíen hacia áreas peligrosas o fuera de los 
límites. Minimizan el daño manteniéndonos en la zona de seguridad. Pero la autopista no es el único lugar 
donde necesitamos los guardarrail. 

PREGUNTAS PARA COMPARTIR 
1. ¿Conoces la historia de alguien que se haya librado de un accidente o algo peor por haberse topado con 

un guardarrail? Cuando estás viajando, ¿te hace sentir más seguro si hay guardarrail al costado de la ruta? 

2. En el mensaje, el predicador dijo: "La autopista no es el único lugar donde necesitamos guardarrail. . . tal 
vez tus mayores arrepentimientos se habrían evitado si hubieras establecido guardarrail personales." ¿Esa 
segunda afirmación es cierta para vos? Si es así, ¿Te animas a compartir esa parte de su historia? 

3. Hay cuatro áreas personales en las que los guardarrail pueden ser útiles: finanzas, relaciones, integridad y 
profesión. ¿Podrías dar un ejemplo de cómo establecer guardarrail en alguna de esas áreas? 

4. ¿Estás de acuerdo en que la cultura no valora el concepto de guardarrail y critica a quienes intentan vivir 
dentro de la zona de seguridad? ¿Por qué? ¿Alguna vez te han criticado por establecer estándares o 
establecer límites personales? ¿Qué hiciste en consecuencia?   

5. ¿Cuál fue tu reacción inicial a la “Regla de Billy Graham”, que se cuidó de no estar a solas con una mujer 
que no fuera su esposa? ¿Crees que es una buena idea? ¿Es demasiado extremo? ¿Cuál sería tu regla? 

6. Leer Efesios 5:15-18. ¿Cómo te definirías en tu manera de vivir? ¿Sos una personas cuidadosa o 
descuidada? ¿En qué área de tu vida podrías beneficiarte de establecer guardarrail de seguridad? Además 
del vino, ¿de qué otra sustancia o situación necesitas cuidarte para no perder el control? 

AVANZANDO 
Alejarte de lo que tiene el potencial de lastimarte es caminar en la dirección de Aquel que te ama. Dios no está 
tratando de alejarte de algo; te está atrayendo hacia alguien: Él mismo. En preparación para la próxima 
semana, dedica un tiempo a pensar en dónde debes establecer o restablecer los guardarrail. 

CAMBIANDO TU MENTE 
“Así que tengan cuidado de su manera de vivir. No vivan como necios sino como sabios. Aprovechando al 
máximo cada momento oportuno, porque los días son malos. Por tanto, no sean insensatos, sino entiendan 
cuál es la voluntad del Señor. No se emborrachen con vino, que lleva al desenfreno. Al contrario, sean llenos 
del Espíritu.” Efesios 5:15-18 (NVI) 

ORACIÓN 
Pedir al Señor que nos llene con Su Espíritu Santo, entregándole el control de cada área de nuestra vida, para 
que nos guíe con sabiduría en el camino que ha trazado para cada uno de nosotros. ¡Amén! 


